
Atelier de 10h
Les samedis de 10h à 12h

Tarif : 750 DH
Lieu : rue Al Madina, Hassan

Ateliers pour étudiants

du 29/11 au 27/12/2025
ورشات للطلاب

Trouve ta place à la fac ! Tu entres à l'université et tu veux être prêt 
dès le premier jour ? Apprends à te présenter, à t'intégrer et à gérer 
tes premiers pas en amphi, sans stress. 
Cet atelier te donne aussi toutes les clés pour mieux comprendre les 
démarches administratives, remplir tes premiers formulaires  
et suivre tes premiers cours.
Un véritable tremplin pour gagner en confiance et te lancer dans  
tes études supérieures dans les meilleures conditions !

 تريد أن تجد مكانك في الجامعة بكل أريحية: كيفية تقديم نفسك، الاندماج
مع الآخرين وإدارة خطواتك الأولى في قاعة المحاضرات دون توتر.

 هل ستلتحق بالجامعة وتريد أن تكون مستعدا منذ اليوم الأول؟ تمنحك هذه
 الورشة جميع المفاتيح اللازمة من أجل تقديم نفسك، فهم الإجراءات الإدارية،

ملء استماراتك الأولى ومتابعة دروسك الأولى دون أي توتر.
 تعد هذه الورشة منطلقا حقيقيا من أجل اكتساب الثقة وبدء مسار دراساتك

العليا في أفضل الظروف.

Mes premiers pas à l’université
خطواتي الأولى في الجامعة
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Deviens la star de l'amphithéâtre ! Apprends à structurer tes idées 
et à prendre la parole avec assurance. Un passeport pour réussir tes 
exposés facilement, dès la première année !
Prendre la parole devant tout un amphi peut sembler difficile… mais 
avec la bonne préparation et notre méthode secrète, tout devient 
plus simple ! Dans cet atelier, tu apprendras à organiser tes idées, à 
structurer un discours et à présenter un exposé clair et convaincant.
L’assurance et la méthode que tu développeras ici te serviront dans 
tous tes cours, sur la durée !

 كن نجم المدرج! تعلم كيفية تنظيم أفكارك والتحدث بثقة: تمكن من تقديم
عروضك منذ السنة الأولى!

 قد يبدو إلقاء خطاب أمام مدرج ممتلئ أمرا صعبا... ولكن مع التحضير الجيد
 وطريقتنا السرية، يصبح كل شيء أسهل! خلال هذه الورشة، ستتعلم كيفية

تنظيم أفكارك، هيكلة خطابك، وتقديم عرض واضح ومقنع.
 ستفيدك الثقة والطريقة، التي ستطورها معنا، في جميع دروسك، وذلك

منذ السنة الأولى.

Réussir son exposé académique
تقديم عرضك في الكلية بنجاح
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Incarne l’excellence académique ! Lis, analyse et échange tes idées 
comme un véritable étudiant.
À l’université, on te demandera de lire beaucoup… et surtout de 
comprendre vite et d’en débattre ! Cet atelier t’entraîne à mieux 
analyser des textes universitaires, à exprimer tes idées et à échanger 
avec tes camarades de promo.
Un atout majeur pour réussir tes études, participer activement en 
cours et améliorer tes résultats.

جسِّّد التميز الأكاديمي! اقرأ، حلل وقم بمشاركة أفكارك كطالب حقيقي.
 في الجامعة، سيُُطلب منك القراءة كثيرا... والأهم من ذلك، الفهم السريع

 ومناقشة الأفكار! تساعدك هذه الورشة على تحليل النصوص الجامعية
والتعبير عن أفكارك وتبادلها مع أفكار زملائك في الدفعة.

 ما يمثل ميزة كبيرة للنجاح في دراستك، المشاركة بشكل فعال داخل الفصل
وتحسين نتائجك.

Lire, comprendre et débattre

تعلم كيفية القراءة، الفهم والنقاش
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Gagne en impact et deviens le/la boss de ta promo ! Construis tes 
arguments et défends tes idées avec force et clarté.
Savoir convaincre est une compétence essentielle dans le monde 
universitaire. Dans cet atelier, tu apprendras à construire une 
argumentation solide, à défendre tes idées et à prendre la parole lors 
de débats ou de présentations en milieu académique.
Une compétence clé qui fera la différence pour tes examens, tes 
soutenances et tes futures expériences professionnelles.

 اكتسب تأثيرا أكبر وكن رائد دفعتك! قم ببناء حججك ودافع عن أفكارك بقوة
ووضوح.

 تعد القدرة على الإقناع مهارة أساسية في العالم الجامعي. خلال هذه
 الورشة، ستتعلم كيفية وضع استدلال قوي، الدفاع عن أفكارك، التحدث خلال

النقاشات أو عند تقديم العروض في الوسط الأكاديمي.
 إنها مهارة مفتاحية ستحدث فرقا عند اجتياز امتحاناتك، مناقشة أطروحاتك،

وتجاربك المهنية المستقبلية.

Convaincre et argumenter

الإقناع والاستدلال في دراستك الجامعية
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Tu veux mettre toutes les chances de ton côté pour décrocher un stage, 
un job étudiant ou ton premier poste ? Cet atelier est fait pour toi !
En seulement 10 heures, tu apprendras à valoriser ton parcours, à 
rédiger un CV clair et efficace, à écrire une lettre de motivation qui 
accroche et à réussir un entretien d’embauche. Grâce à des mises en 
situation réelles et à une simulation filmée d’entretien, tu repartiras 
avec des outils concrets et une confiance renforcée.
Un atelier indispensable pour transformer tes candidatures en 
opportunités et faire la différence auprès des recruteurs.

 تريد أن تضع جميع الحظوظ إلى جانبك للحصول على تدريب، فرصة عمل مع
الدراسة أو وظيفتك الأولى؟ صممت هذه الورشة خصيصا لك!

 في غضون 10 ساعات فقط، ستتعلم كيفية تسليط الضوء على مسيرتك
 المهنية، كتابة سيرة ذاتية واضحة وفعالة، كتابة رسالة تحفيز جذابة، واجتياز

 مقابلة عمل بنجاح. بفضل المواقف الواقعية ومحاكاة المقابلة عن طريق
الفيديو، ستخرج من هذه الورشة مزودا بأدوات ملموسة وثقة أكبر بنفسك.

 تعد هذه الدورة ضرورية لتحويل طلبات العمل الخاصة بك إلى فرص ومن
أجل إحداث فرق لدى مسؤولي التوظيف.

Préparer sa candidature
تحضير ترشيحاتك الدراسية والمهنية
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Tu passes bientôt le bac et l’épreuve de littérature te semble difficile ?  
Cet atelier est conçu pour t'accompagner pas à pas dans l’étude des 
trois œuvres au programme : La Boîte à merveilles d’Ahmed Sefrioui, 
Antigone de Jean Anouilh et Le Dernier jour d’un condamné de Victor 
Hugo.
Au programme : analyse des textes, méthodologie de l’examen, 
révisions ciblées et entraînement à l’écrit et à l’oral. Tu apprendras à 
reconnaître les procédés littéraires, à construire une argumentation 
solide et à rédiger des réponses claires et efficaces.
Un accompagnement indispensable pour gagner en confiance,  
maîtriser tes connaissances et aborder l’épreuve avec sérénité.

 ستقوم باجتياز امتحان البكالوريا قريبا وتجد أن اختبار مادة الأدب صعب؟ لقد
 صممت هذه الورشة من أجل مواكبتك خطوة بخطوة في دراسة المؤلفات

Antigone ،لأحمد الصفريوي La Boîte à merveilles :الثلاثة المدرجة في المقرر 
لجون أنوي و Le Dernier jour d’un condamné لفيكتور هوغو.

 في البرنامج: تحليل النصوص، منهجية الامتحان، مراجعات موجهة وتدريب
 على التعبير الكتابي والشفوي. ستتعلم كيفية التعرف على الأساليب الأدبية،

وضع استدلال قوي وكتابة إجابات واضحة وفعالة.
  مواكبة أساسية من أجل اكتساب الثقة، إتقان معرفتك ومواجهة الاختبار

بكل ثقة.

Prépa Bac
التحضير للبكالوريا


