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Ateliers intensifs de rentréeAteliers intensifs de rentrée
Du 17 au 30 septembre 2026

10h de français, du lundi au vendredi - 2h/jour, pour tous les âges !



Défi Rentrée : prends la parole
Expression, confiance et préparation à la rentrée

Pour adolescents (12 à 17 ans)

Cette rentrée, on ose enfin prendre la parole !
Une semaine 100% énergie pour reprendre confiance à l'oral et se réapproprier 
le français après la coupure estivale. Débats, jeux de rôle, impro, théâtre, défis 
d'argumentation : vos ados ne verront pas le temps passer, tout en progressant 
à l'oral comme à l'écrit. Un vrai tremplin pour démarrer l'année scolaire avec 
assurance.

Programme de la semaine :
• Lundi : Retour de vacances : raconte ton été
• Mardi : Ose prendre la parole
• Mercredi : Débat & argumentation
• Jeudi : Impro et théâtre : exprime-toi !
• Vendredi : Le grand défi de la rentrée

Format : 2h/jour du lundi au vendredi = 10h 
Horaire : de 14h à 16h
Lieu : Institut français - site Al Madina, 15 rue Al Madina, Hassan



Boostez votre français pour la rentrée
Remise à niveau et communication

Pour adultes et étudiants (+18 ans)

Reprenez le français là où vous l'avez laissé … et allez plus loin !
Cet atelier intensif s'adresse aux étudiants et adultes qui souhaitent réactiver 
leur français et gagner en aisance à l'oral avant la rentrée. Conversation, mises 
en situation concrètes, correction des erreurs fréquentes, argumentation : 
un programme conçu pour progresser vite et reprendre confiance en 5 jours 
seulement.

Programme de la semaine :
• Lundi : Reprendre le français sans stress
• Mardi : Parler avec plus d'aisance
• Mercredi : Corriger ses erreurs et enrichir son expression
• Jeudi : Convaincre, argumenter et interagir
• Vendredi : Mon défi de rentrée : prendre la parole avec confiance

Format : 2h/jour du lundi au vendredi = 10h 
Horaire : de 18h à 20h
Lieu : Institut français - site Al Madina, 15 rue Al Madina, Hassan


